
 
 
 
 

 
 
 

Shape Sport GmbH, Osttangente 200, 21423 Winsen 
 

Haftungsübernahme- und Haftungsfreistellungs- 
bzw. -verzichtserklärung 

 
 

 
Ich versichere hiermit, die umseitig aufgedruckten und an der Kletteranlage deutlich sichtbar ausgehängten Benutzerregeln für die 
Indoor-Kletteranlage im SHAPE SPORT CLUB anzuerkennen und den Anweisungen des Personals unbedingt stets Folge zu leisten. 
 
Mir ist bekannt gegeben worden und ich bin ausdrücklich damit einverstanden, dass ich die Indoor-Kletteranlage im SHAPE SPORT 
CLUB stets auf eigene Gefahr benutze, auch und gerade dann, wenn kein Kletterpersonal des SHAPE SPORT CLUB unmittelbar an 
der Kletteranlage anwesend ist. 
 
Ich bin darüber unterrichtet worden und bin ausdrücklich damit einverstanden, dass ich für von mir vorsätzlich bis leicht fahrlässig 
verschuldete Personen- oder Sachschäden, seien es eigene Schäden oder Schäden Dritter, selbst aufkommen muss und der Betreiber 
der Indoor-Kletteranlage im SHAPE SPORT CLUB für solche Schadensfälle keinen Versicherungsschutz eingedeckt hat. Ich stelle 
insoweit den Betreiber der Indoor-Kletteranlage  im SHAPE SPORT CLUB ausdrücklich von jedweden Inanspruchnahmen Dritter 
aus von mir vorsätzlich bis leicht fahrlässig verschuldeten Schadensfällen frei. 
 
Des Weiteren entbinde ich im Falle eines Schadens an meiner Person oder meinen Sachen die Betreiber der Indoor-Kletteranlage im 
SHAPE SPORT CLUB von jeglichen Pflichten und jeglicher Haftung mir gegenüber, ausgenommen im Falle von vorsätzlichem oder 
grob fahrlässigen Handeln auf Betreiberseite, und erkläre mit meiner nachstehenden Unterschrift insoweit ausdrücklich sowie unter 
Verzicht auf (auch zukünftige) Einwendungen und Einreden jedweder sonstigen Art, gleichgültig, welchen Rechtsgrundes solche 
sonst sein mögen und gleichgültig, ob solche mir jetzt bekannt  oder nicht bekannt sind, keinerlei Schadensersatzansprüche gegen die 
Betreiber der Indoor-Kletteranlage im SHAPE SPORT CLUB zu erheben. 
 
Mit Unterzeichnung dieses Dokuments verpflichte ich mich des Weiteren, vor Einstieg in eine Route und während des Kletterns 
zunächst die entsprechenden Seile, Schrauben, Ösen, Haken, Karabiner, Haltegriffe, Schlingen sowie etwaige sonstige Halte- und 
Sicherungseinrichtungen auf Ihre Sicherheit, insbesondere Festigkeit hin zu testen, in einem jeden Zweifelsfalle den Kletterversuch 
nicht zu starten oder aber sofort abzubrechen und dem Kletterpersonal -falls solches nicht anwesend sein sollte-, der Rezeption des 
SHAPE SPORT CLUB sofort entsprechende Meldung zu machen. 
 
 
Nachname:__________________________________________________ 
 
Vorname:____________________________________________________ 
 
Straße:______________________________________________________ 
 
PLZ: _____________________ Ort:_______________________________ 
 
Telefon:_____________________________________________________ 
 
Geburtsdatum:________________________________________________ 
 
Personalausweisnummer:_______________________________________ 
 

 
Datum:___________________Unterschrift:_________________________________ 
           (Bei Jugendlichen unter 18 Jahren auch der Erziehungsberechtigte) 
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Benutzerregeln für die Kletterwand 
 

1. Das Klettern an der Indoor-Kletterwand erfolgt auf eigenen Gefahr! 
 
2. Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren dürfen nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten klettern. 

 
3. Es darf nur mit Toprope geklettert werden. Ausnahmen sind: 

 
I.  Die eingerichteten Vorstiegsrouten. 
II. Bouldern bis zur markierten, roten Linie 
 

4. Die Vorstiegsrouten dürfen nur mit eigenen Seilen geklettert werden. 
 
5. Im Vorstieg sind alle Zwischensicherungen einzuhängen. 

 
 
6. Beim Nachsteigen der Vorstiegsrouten ist beim Aushängen der Zwischensicherungen darauf zu achten, dass 

mindestens die beiden obersten Schlingen eingehängt bleiben. 
 
7. Das Ausbinden aus der Sicherung ist oberhalb der Boulderlinie strengstens untersagt, auch auf vermeintlich 

sicheren Standplätzen, wie z. B. den Trägern. 
 

 
8. Zur Selbstsicherung mit Seilklemmen müssen eigene Seile verwendet werden. 
 
9. Ein Sturztraining ist nur mit ausdrücklicher Genehmigung und in Anwesenheit des Kletterpersonals gestattet. 

 
 
10. Jeder Kletterer muss mit den Sicherungstechniken vertraut sein und diese beherrschen.  
 
11. Der Missbrauch der Wand und der Sicherungsmittel, wie z. B. das Herumpendeln an den Seilen, ist untersagt. 

Eltern achten bitte auf Ihre Kinder. 
 

 
12. Den Anweisungen des Personals ist Folge zu leisten. 

 
 

climbing gym user rules 
 

1.                Climbers on the indoor-wall climb at own risk! 
 
2.                Children and youths under 16 years are allowed only on the wall, when accompaned by adults or parental 
                              consent is undersigned in the form of a  waiver. 
 
3.                Toprope is the only form of climbing on the wall accepted, exceptions to this rule are: 

 
      I.            Bouldering upto the red Marker line 
     II.           Lead climbing routes 

 
4.                Lead routes are only to be climbed with your own ropes. (not the insitu toprope) 

 
5.                By Lead routes all available runners, i.e. quickdraws, are to be “hanged in” in the line of ascent. 

 
6.                By “Second” ascent one must leave at least two runners clipped. 

 
7.                A climber is not allowed to go “off belay” when the red line is passed. 

 
8.                By “self belay” / “jumar” the use of the climbing wall toprope is not allowed. 

 
9.                Fall training is only allowed under the consent of climber personnel (Shape Instructor) 

 
10.                Every climber that uses this wall must understand and be trusted to belay safetly. 

 
11.                Tarzan swings and pendulam antics at ground level are dangerous, and not allowed. Parents watch your 

                                      children. 
 

12.                In the interest of safety please follow the directions of our staff and climbing personnel.  
 
 
 

 Unterschrift/signature:______________________________________________ 
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